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" TRASTORNOS DE LA CONDUGTA
'-’- ALIMENTARIA

¢QUE

TRASTORNOS ANOREXIA BULIMIA TRASTORNO POR ATRACON

DE LA La  persona tiene Ié]aoisodi]?)esrsorc]grtos tlegg La  persona  come
miedo a engordar y se mer cantidades grandes cantidades de
CONDUCTA niega a comer para €O d i d comida en periodos
conseqguir la delgadez grandes, seguldos de cortos y sin control.
ALIMENTARIA a través de dietas o sent|m|entos de FULPG
EXISTEN? purgantes que inducen al vémito
. ‘ o conductas purgantes.
Los TCA [_[_egqn a tener diferentes éCUALES SON LAS CAUSAS MAS COMUNES?
complicaciones como: "”/"/“'w/u~/7~wy'"""j/,’,’,l',’,',”foiffffofifffZf'/'f/"':17553'57/41;:1:7, : NPT
T ey p— bl Es multicausal, se encuentra implicito:

e Contexto familiar: problemas

e Digestivas. \ . :
parentales, crianza inapropiada.

e Renales. c iocul L <nd d
 Hematoldgicas. e Contexto soaocu.turq ..estan ares ae
e Oseas belleza, cultura lipofdbica.

. ' e Contexto individual: Baja autoestima,

Dermatoldgicas v dentales. ) )
J Y dismorfia corporal.

¢COMO PUEDO AYUDAR A UNA PERSONA CON TCA?

e Escucha sin juzgar: es importante crear un ambiente seguro vy
de comprensién.

e Ofrece tu apoyo emocional: asegurale que tu estds aqui para
apoyarle en todo lo posible durante y después de su proceso
de recuperacion.

e Evita comentarios sobre la apariencia fisica: no hagas
comentarios sobre el peso, la figura corporal o la apariencia
fisica de la persona, ya que esto podria empeorar su situacién.

* Motiva en la busqueda de ayuda profesional.:
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