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Es un estado de bienestar a nivel
psicoldgico, emocional, y social, por
medio del cual los individuos reconocen
y desarrollan sus habilidades, hacen
frente al estrés de la vida, trabajan de

A g o Aceptar las emociones Yy < =

comunidades. Vi* todas son necesarias para
entender lo que ocurre alrededor.

* # |mplementar buenos habitos de
(3 vida.

i+ Limitar o evitar el consumo de
vi* alcohol, tabaco y otras sustancias.

.. ‘L Reducir el wuso del celular,
[ 3* computadora, tableta y television.

1"’? Permite aprender vy

i+ Mantener contacto con los
W% adecuadamente.

demas; en especial las queridas.

.. Ayuda a tener relaciones de ¥ Ser amable y comprensivo con
;;%i calidad con las personas del “*-""m' uno mismo.
- entorno.

i: Reconocer y solicitar ayuda cuando se le

s

‘ : Yi® necesite:
ﬁ-‘l Es eser?CIEI e ell desarro”? Plenﬂ w#) Recuerda que la UNICACH cuenta con una
o % 4 plvel peraanal, COmUBLano "y poo Clinica de Atencion Psicologica, en la Facultad de
~~ socioeconomico. - Ciencias Humanas y Sociales.
if‘ﬂ w@) Puedes solicitar sesiones de Orientacion
kg & Mejora la calidad de vida de los Educativa y Psicoldgica con tu respectivo tutor; si
:P Vi* individuos. tu facultad o Instituto cuenta con éstas.
: ?ﬁ ' k _*.H
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de Tutoria
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\- a la Trayectoria Estudiantil Psicopedagogico ;




