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Como nadie puecle ver el viento sino
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EN MEXICO

25% de las personas entre 18 y 65 anos de edad
presenta algun problema de salud mental, y solo
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“Echale ganas”, "No debes llorar”, "Eres un bipolar”,
"Distrdete, no tienes nada” "Estoy en depresién”, etc; son
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el 3% busca atencidon meédica.

. palabras que suelen invalidar las emociones, producen
confusion, impidiendo reconocer una situacién que debe
atenderse.

El padecer una situacion emocional es tan valido como cualquier otro
padecimiento, merece la misma prioridad en la atencion, pues la Salud
Mental es pilar fundamental para el funcionamiento del individuo.

Por esta razén aqui hay 4 recomendaciones para el
cuidado y manejo de las emociones para mantener la
Salud Mental:

« HABLAR LO QUE SENTIMOS CUIDAR DE UNO MISMO
« TOMAR UN DESCANSO e CONECTAR CON OTRAS PERSONAS
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