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En conmemoracién al 10 de o;:‘l'ubré

Dia mundial de |a Salud mental

Hablemos de:

AMOR PROPIO B

cémo mejorar [a imagen que tienes de ti

s el conjunto de emociones y pensamientos que estan asociadas a la
toevaluacién que una persona hace sobre si misma

-
@ CONSEJOS

Aunque no existe una receta
magica para me jorar el amor
propio, existen ejercicios y
actividades para comenzar a
construir una imagen positiva
sobre ti. Por e jemplo:
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Avtoconocerse: Se puede iniciar por
medio de un procedimiento
psicoterapevtico.
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Autocuidado: Priorizar nuestras
necesidades hara que nos valoremos mas a
nosotros mismos y que aceptemos esas
cosas que debemos hacer por nosotros

mismos.
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